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1. MITA TARKOITTAA HYVINVOINNIN EDISTAMINEN

Uuden kuntalain mukaisesti kunnan perustehtdvat ovat asukkaiden hyvinvoinnin seka elinympariston ja alueen
elinvoiman edistaminen. Kunnat on taten velvoitettu mahdollistamaan asukkaidensa hyvinvointi. Kuntalaisella on
yha suurempi vastuu hyvinvoinnistaan vaikka kunnalla on edelleen laajat palvelutehtavat.

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdmiseen tarvitaan poliittista tahtoa paatoksenteossa, kaikkien toimialojen
osaamista, laaja-alaista eri toimijoiden yhteistyotd seka kuntalaisten omaa aktiivisuutta. Hyvinvoinnin
edistaminen on suunnitelmallista vaikuttamista hyvinvoinnin ja terveyden taustoihin, kuten elintapoihin,
elinoloihin, ymparistoon seka palveluiden saatavuuteen ja toimivuuteen. Erityinen painoarvo palveluissa on
monialaisessa ennaltaehkaisevdssa toiminnassa.

Hyvinvoinnin maaritelma

Hyvinvointia voidaan mddritelld kolmesta eri ulottuvuudesta: terveys, materiaalinen hyvinvointi

sekd koettu hyvinvointi tai elimdnlaatu. Hyvinvointi on sekd yksil6llistd ettd yhteiséllistd. Yksilollisen
hyvinvoinnin osatekijéitd ovat perhe, ystdvdt, yhteisét ja muut sosiaaliset suhteet, eldmdnhallinta, itsensd
toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen pdéoma. Yhteisétason hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat elinolot,
asuminen, terveys, koulutus, tyétilanne, tyéolot ja toimeentulo.

(Mukaillen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL)

Hyvinvoinnin edistdminen on tietoon perustuvaa strategista toiminnan ja palvelujen suunnittelua. Samanaikaisesti
se on konkreettista tyota, jolla mahdollistetaan asukkaiden toimiva asuin- ja elinympéristo sekd mielekas elama.
Hyvinvointitydn tueksi tarvitsemme tietoa porilaisten terveyden ja hyvinvoinnin tilasta ja niiden muutoksista,
vaestoryhmittdisista eroista sekd kaupungin palvelujarjestelman kyvysta vastata porilaisten hyvinvoinnin
tarpeisiin. Hyvinvointityon tarkoituksena on saada asukkaat osallistumaan ja vaikuttamaan aktiivisesti oman ja
yhteisdnsa hyvinvoinnin mahdollistamiseen. Keskeinen voimavara hyvinvointitytssa on asukas itse.

2. HYVINVOINNIN EDISTAMISEN TAVOITTEET

Porilaisten hyvinvoinnin edistamisen tavoitteiksi on asetettu kolme painopistetta, joilla on tarkennetut tavoitteet.
Naille tavoitteille on erikseen nimetty toimenpiteet ja kaupungin hallintokunnissa kdytossa olevat mittarit.
Painopisteet ja tavoitteet ovat seuraavat:

VIIHTYISA JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO
- Rakennetun ympdriston toimivuus
- Luontoarvojen vaaliminen

OSALLISTUVA JA AKTIIVINEN KUNTALAINEN

- Osallisuuden vahvistaminen

- Kaupunkilaisten vastuun ottaminen omasta ja muiden hyvinvoinnista
- Yksindisyyden vidhentdminen

TERVEELLISET ELINTAVAT

- Savuttomuuteen kannustaminen

- Alkoholin ja muiden pdiihteiden kdytén véihentdminen
- Painonhallinta

- Liikunnan liséiéiminen

- Terveelliseen ravitsemukseen kannustaminen




3. TOIMENPITEET JA MITTARIT TAVOITTEIDEN SAAVUTTAMISEKSI

Porin kaupungin hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit nousevat keskeisista
valtakunnallisista hyvinvoinnin edistdmisen ohjelmista seka Porin kaupungin hallintokuntien omista

palveluohjelmista.

Hyvinvointiohjelmassa kaytetyt seurantamittarit ovat paikallisia, hallintokuntien omia mittareita. Niiden lisdksi
hyvinvointikertomukseen ja —raporttiin valitaan valtakunnallisia mittareita, jotka mahdollistavat vertailun muihin

kaupunkeihin.

VIIHTYISA JA TURVALLINEN ELINYMPARISTO
TOIMENPIDE MITTARIT
Rakennetun Lilkennevaylien esteettomyyden Esteettdmyyskartoitukset ja niiden
e e e toteuttaminen soveltaminen
yrr.‘p?”Ston Auraustasot
toimivuus Veneilyreittien, vierasvene- ja Vuokrattujen laituripaikkojen
vuokralaitureiden kunnosta maara, vierailijoiden maara
huolehtiminen vierasvenesatamissa
Kaupungin kdytdssa olevien tilojen Monitoimikaytossa olevat tilat
muunneltavuus ja monipuolinen kaytté | (lukumaéara hallintokunnittain)
Asuinympariston viihtyvyyden Puistot, leikkipuistot, pyoratiet
lisddminen (Ikm ja kunto)
Liikenneonnettomuuksien Henkilévahinkoihin johtaneet
vahentdminen lilkenneonnettomuudet
Ikdjakauma
liikenneonnettomuuden
vakavuuden mukaan
Taiteen prosenttiperiaate (julkiset Toteumaprosentti
uudisrakennukset ja alueet)
Porin turvallisuuskehitys ja Pahoinpitelyrikokset
turvallisuusyhteisty6 Perhevakivaltaan liittyvat
kotihalytykset
Vahingonteot
Paihtyneet henkilot ja
hairiokayttaytymiset
Turvataan hyva sisdilma kaupungin Vaistotiloissa olevat
rakennuksissa (hlomaara/vuosi)
Luontoarvojen Hoidetaan kaupungin alueella olevat Virkistysalueiden ja suojeltujen
el Fr e viheralueet kaytettavissa olevin alueiden pinta-alat
maararahoin Hoidetut retkeily- ja kuntoilureitit
(km)
Maanpinnalla olevien mattolaitureiden Korjauskustannukset ja uudet
kunnosta huolehtiminen pesupaikat




OSALLISTUVA JA AKTIIVINEN KUNTALAINEN

TOIMENPIDE MITTARIT
Osallisuuden Erilaisten tapahtumien Kavijamaara
vahvistaminen mahdollistaminen (ne joissa kaupunki | Vuokratut a!ueet
on mukana) Kertaluonteiset (max 3 krt/v)
yleisotapahtumat (yli 500 henked)
(lukumaara hallintokunnittain)
Kaupungin verkkopalveluiden kdyton Verkkopalveluiden kokonaismaara
lisddminen Kaupungin verkkopalveluiden
kdvijamaarat ja muut tunnusluvut
Kannustetaan kuntalaisia Kulttuuriympariston vaalimiseen
omaehtoiseen kulttuuriymparistdn liittyvat tapahtumat (luennot ja
vaalimiseen retket) seka niiden osallistujamaarat
Tyollisyyden edistdminen Tyollisyysaste
Demokratian toteutuminen Ainestysaktiivisuus alueittain (top 3,
passiivisimmat, ikdjakauma)
Nuorisovaltuusto on edustettuna Lautakunnat, joissa
lautakuntien kokouksissa nuorisovaltuuston edustus (%)
Nuorisopassit yldakoululaisille Nuorisopassien kayttomaarat/jaettu
maara
Vanhus- ja vammaisneuvostojen seka | Kannanottojen, lausuntojen,
veteraaniasiain neuvottelukunnan aloitteiden maara
hydédyntaminen
Koulutettujen Kokemusasiantuntijoiden
kokemusasiantuntijoiden esiintymiskerrat
hyddyntaminen
Kuntalaisten osallistuminen kaupungin | Avustettujen yhdistysten
avustamaan kolmannen sektorin jasenmaarat ja
toimintaan osallistumiskerrat/vuosi
hallintokunnittain
Kaupunkilaisten Kansalais- ja asiakasraadit Raatien lukumaara

vastuun ottaminen
omasta ja muiden

Osallistujien lukumaara

Sahkoisten palvelujen hyddyntdaminen
ja lisddaminen

Sahkoisten palveluiden lukumaara E-
kunta -palvelussa

hyvinvoinnista
Vertaisohjaajatoiminta Koulutettujen vertaisohjaajien
madara (Ryhmien teemat)
Oman liikenneturvallisuuden Pyorailykyparan kayttoaste
lisddminen kevytliikenteessa Heijastimen kdyttoaste
Yksindisyyden lltapédivatoiminta, kerhotoiminta Toiminnan kattavuus (% lapsista)
b [Itis-kyselysta(OPH):

o e apip-ryhman tarpeen mukainen
(kaikissa toiminta-aika
ikdryhmissa, e iltis-ryhman ilmapiiri
erityisesti nuoret ja e Toiminnan turvallisuus
ikéiihmiset) Kerhotoiminta:

e Kerhojen maara
e Jokaisessa koulussa on tarjolla
kerhotoimintaa

Kokoontumistilojen hyddyntaminen ja
kayton lisadminen seka
monipuolistaminen

Nuoriso-, kulttuuri- ja urheilutilojen
seka vapaaehtoistoiminnankeskus
Liisan tilojen kayttokerrat

Vapaaehtoisten soittorinki

Asiakasmaarat
Puhelumaarat




TERVEELLISET ELINTAVAT

TOIMENPIDE

MITTARIT

Savuttomuuteen Alkoholin kdytén saannéllisten

. heeksiottokaytantdjen ja mini-
kannustaminen pu
intervention vakiinnuttaminen soten

vastaanottopisteisiin

Tehdyt kyselyt ja ndistad aiheutuneet
toimenpiteet

Alkoholin ja muiden | Alkoholielinkeinon, viranomaisten ja

péiihteiden kéytﬁn vapaaehtoisten keskenadn tekema
yhteistyo (Pakka-toiminta), jolla

Vahittaismyynnin ostokokeet
Ravintoloiden asiakaskyselyt
Asenne- ja pdihdetilannekyselyt

vahentaminen vaikutetaan yhteisdjen
alkoholiasenteisiin.
Painonhallinta Kouluissa tehtédva ehkaiseva Piihdekasvatussuunnitelman

paihdetyo

toteutuminen

Kuntalaisten painonhallintaan

Liikunnan lisddaminen . .
vaikuttaminen

Painonhallintaryhmiin osallistuvien
maara ja ylipainoisten
prosentuaalinen

Terveelliseen painonpudotus/vuosi

ravitsemukseen Koulupaivan liikkunnallistaminen Valkkari-toimintaa toteuttavat
. koulut (lkm

kannustaminen (tkm)

Ohjattuja liikuntavalitunteja
toteuttavat koulut (Ikm)

Koulujen liikuntakerhojen maara
Koulupihojen arviointi saanndllisesti

Ikdantyvien tasapaino- ja
kuntoryhmien perustaminen
Iahipalvelualueille

Ryhmien maara

Terveellisia elintapoja edistavien
tapahtumien ja ryhmien
jarjestaminen

Tapahtumat (Ikm)

Osallistujat (Ikm)
Kohderyhmittaisiin tapahtumiin ja —
ryhmiin osallistuneet
(terveysliikuntaryhmat, elakelaisten
lilkuntaryhmit,
lilkuntakampanjoiden
suoritusmaarat, kulttuuriryhmat,
monipuolisuus ja osallistujamaarat)

Lasten kannustaminen terveelliseen
ravitsemukseen

Paivittdin koululounasta syovat

lakkaiden ravitsemustilan kartoitus ja
siihen liittyva ohjeistus

Ravitsemuskartoitusten maara
Aliravittujen osuus

Matalankynnyksen terveysohjaus

Liikkuntaneuvontapisteiden ja
terveyskioskien maarat ja
kavijamaarat

Huumeiden kayttajien
neuvontapisteen kavijamaarat




4. HYVINVOINTIOHJELMAN TOTEUTUS JA SEURANTA

Hyvinvointityd tehdaan hallintokunnissa yhdessa kuntalaisten ja kumppaneiden kanssa. Hyvinvointiohjelman
toteutusta ohjaa ja sen paivittdmisesta vastaa hyvinvointitydryhma, jossa on edustettuna kaikki Porin kaupungin
hallintokunnat. Hyvinvointityéryhma tekee analyysit ja johtopdatdkset asukkaiden hyvinvoinnin tilasta kerattavan
tiedon perusteella. Tarkoituksena on nostaa nakyviin ja suunnitteluun hyvinvointikertomuksesta ja -raportista
nousseita erityisid haasteita ja onnistumisia. Nama esitelladn osana raportointia paattajille.

Hyvinvointitiedolla tuetaan kaupungin paatoksentekoa seka talouden ja toiminnan suunnittelua.

Osana hyvinvointityota Porin kaupungin hyvinvointityéryhma laatii kuntalain edellyttdman
hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa seka hyvinvointiraportin kerran vuodessa.
Hyvinvointikertomus kokoaa tietoa porilaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka niihin vaikuttavista tekijoista.
Se on keskeinen osa kaupungin strategiatyota seka toiminnan ja talouden suunnittelua ja seurantaa.
Hyvinvointiraportilla paivitetdan vuosittain hyvinvointikertomusta.

Hyvinvointiohjelma ja seurantamittarit paivitetaan kerran valtuustokaudessa ja aina kun se on tarpeellista.
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Kuva 1. Padtéksentekoon, toteutukseen ja seurantaan osallistuvat tahot

“Porin kaupungin elinvoiman ja porilaisten hyvinvoinnin edistémiseen tarvitaan kaikkien osapuolien
vahvaa sitoutumista ja tyépanosta. Hyvinvointi on kaikkien yhteinen pddmddrd ja etu. Hyvinvointia
edistdivd tyé on tulevaisuuteen investointia.”




